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Un año más ha pasado 
 año más viejas mis piernas, 

mi corazón no envejece  
al pensar en las Bardenas. 

 
Llegó el número maldito,  

el número 13 en La Extreme, 
pero no os preocupéis amigos,  
que con las ganas de siempre 

y 1.500 tarados, 
seguro que conseguís,  

que nuestras bicis aladas,  
cabalguen por esos campos, 
guiadas por vuestro esfuerzo  

que aumenta cada año 
para conseguir que vuestro pueblo,  

Las Bardenas y La Extreme 
estén en mi corazón  

y en el de muchísima gente. 
 

Volveremos a pasar  
por esos salinos campos, 

regando con el sudor  
arrozales y barrancos. 

Por El Plano y por La Blanca,  
dejando a un lado El Vedado, 
conseguís en este desierto,  
tan desierto y tan poblado 
por gente que viene a verlo  

y a sudar a vuestro lado, 
que agradezcamos vuestro esfuerzo  

por habernos ayudado. 
 

Muchos años he corrido  
esta maravillosa prueba, 

y mientras mi cuerpo aguante,  
mientras mi bici pueda, 

saludaré a vuestra Virgen  
al subir esa gran cuesta. 

 

¡Esa gran cuesta del Yugo!,  
que de verdad os lo digo, 

cuando ya llego a la cima…  
¡resoplo como un jodido! 

 
En esta cuesta empinada,  
con piedras fijas y sueltas, 

familiares, entendidos y colegas, 
conseguís que nuestro esfuerzo  

no se vaya “pie a tierra”. 
 

Motoristas y ambulancias,  
helicóptero y Forales, 
a todos que colaboran  

con su esfuerzo y su sonrisa 
por solamente una cena,  

que os aproveche de veras, 
y brindar bien orgullosos,  
que estos 1.500 bickers 
sólo tienen en el coco  
el volver un nuevo año 

a este pueblo Bardenero  
donde nadie es forastero. 

 
Una vez más me despido  

de mi amigo el de la boina, 
que cuando nos ve sudando,  

llenos de polvo y roña, 
nos grita con cariño:  

¡A ver si nos vemos en otra! 
 

Arguedanos y arguedanas,  
navarros y navarras nobles, 

manteneros así siempre,  
que en cualquier lugar del mundo 

que se hable de La Extreme,  
se gritará con orgullo 

 
¡VIVA ARGUEDAS! 

¡VIVA ARGUEDAS Y SU GENTE! 
 

Goyo

 


